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PUBuIoN kAiong Tng TAATNG

TNV apIoTePN) TTAEUPA KATW ATTO TO
KaBiopa uTtdpxel o HoxAOG B. TpaBrgre
TOV TTPOG Ta ETTAVW, EVW KABEOTE Kal Ba
gvepyotroindei o unxaviopog Synchro
TTOU ETTITPETTEI T GUYXPOVIOUEVN avAaKAIon
NG £€dpag - TTAATNG.

AuvarétnTta ataBepotroinong o€ 7 Béaeig,
MoAig Bpeite TNV emBuunTr 60N TMEOTE
TO HOXAO TTPOG Ta KATW YIa VO KAEIBWOEL.
H okAnpdTnTa NG TTAATNG PTTOPET VO
pubuioTei avdhoya pe 1o Bapog Tou
XPAOTN pe TN BorBeia Tng paviBéAag C
TToU BpioKeTal KATW ATTO TNV £5p0A.

Tilt adjustment of the backrest

On the left side under the seat is a

handle B that you can press upwards
while seated. This activates the combined

@ (synchronized) tilting mechanism of seat

and backrest.
\G There are seven different positions for
a seat - back reclination.

When you find the desired position press the handle downwards to lock.

The backrest tension can be adjusted to your bodyweight via the crank C which
is located below the seat.

PUBpion Oyoug TnG édpag

MNa va puBpioeTe To UYog Tou KaBiouaTog,
avagnTioTe To HOXASG A KATw Kal deCI&
até TNV €dpa Tou KaBioPaTog.

Evw kdBeoTe TpafnTe Tpog Ta ETTAVW TO
HOXAS yia va xapnAWwoeTe To UPog Tou
kaBioparog. MNa va upwoeTe To KaBioua,
avaonKwOEiTe TPaBWVTAg To HOXAS TTPOG

Neigeverstellung der Riickenlehne

Auf der linken Seite befindet sich ein Griff B unter dem Sitz, den Sie nach oben
ziehen, wahrend Sie sitzen. Dies aktiviert den Synchro - Neigemechanismus von
Sitz und Riickenlehne. Es gibt eine Stabilisierungsméglichkeit in 7 Rastpositionen.
Wenn Sie die gewiinschte Position erreicht haben, driicken Sie den Griff nach
unten, um die Position zu fixieren.

Der Riickenlehnengegendruck kann in Abhéngigkeit vom Gewicht des Benutzers,
mit Hilfe einer Kurbel C, unter dem Sitz eingestellt werden.

Ta ETAVW.
‘l' Seat height adjustment Réglage de I'inclinaison su dossier
For adjusting the seat height, you will Sur le c6té gauche de la partie inférieure du siége il y a la poignée B.
1‘ find a lever A underneath the right side Alors que vous étes assis, tirez - la vers le haut pour que le mécanisme Synchro
of the seat. While seated, pull the lever soit activé. De cette fagon l'inclinaison synchronisée de I'assise — dossier est
il upwards to lower the seat height. possible. Il y a la possibilité de stabilisation en 7 positions. Dés que vous trouvez
When you take your weight off the seat and you pull the lever upwards, la postition souhaitée, appuyez sur la poignée pour qu'elle soit verrouillée.
the seat rises. La force de rappel du dossier peut étre réglée en fonction du poids de I'utilisateur

. .. a travers la poignée C située sous I'assise du siége.
Sitzhéhenverstellung poig 9

Um die Sitzhéhe zu verstellen greifen Sie nach dem Griff A, der sich unterhalb
der rechten Seite des Sitzes befindet. Im Sitzen ziehen Sie den Griff nach oben,
um die Sitzhéhe zu verringern. Um den Sitz zu erhdhen nehmen Sie Ihr Gewicht
vom Sitz und ziehen den Griff nach oben.

Réglage de la hauteur de I'assise du sieége

Pour régler la hauteur du siege cherchez la poignée A située au - dessous du
c6té droit de I'assise du siege.

Alors que vous étes assis tirez la poignée vers le haut pour abaisser la hauteur
du siége. Pour élever le sieége, levez - vous en tirant simultanément la poignée
vers le haut.



PUBpion Baboug £5pag

2Tnv degId TTAeUpd TOu KaBiopaTog
Bpiokeral éva pikpd kopRio D. MiéaTe
TO KOUBio pUBuIoNG, EVW KABEOTE OTO
KGBIoPa Kal TTIESTE TTPOG TA TTIOW WPE
TNV MAATN 0ag. Katotiv, HETAKIVEIOTE
N B€0N TTPOG Ta EPTTPOG KAl
atreAeuBepwOTE TO KOURIo 1AV N Béon
@Bdaoel oTo £MOUPNTO ONuEio.

H 8éon pmropei va puBuioTei katd 6 cm.

Seat Depth Adjustment

On the right side of the seat, there is a small button D. while seated, press this
adjusting button and lean against the backrest. Then move the seat forward
against the gas spring pressure and release the button when the seat reaches
the desired position. The seat can be adjusted up to 6 cm.

Sitztiefenverstellung

Auf der rechten Seite des Sitzes befindet sich ein kleiner Knopf D. Driicken
Sie den Einstellknopf wahrend Sie sitzen und driicken Ihren Riicken nach
hinten. Bewegen Sie den Sitz nach vorne und lassen die Taste erst dann los,
wenn der Sitz die gewiinschte Position erreicht hat. Der Sitz kann bis zu 6 cm
eingestellt werden.

Réglage de la profondeur de I’assise du siége

Sur le c6té droit du siege il y a un petit bouton D. Appuyez sur le bouton de
réglage alors que vous étes assis sur le siége et poussez vers l'arriére avec
votre dos. Ensuite, déplacez I'assise vers I'avant et relachez le bouton
lorsque I'assise atteint le point désiré. L'assise peut étre réglée par 6 cm.

Yoo tApI§n oo@Uikwv
omoviUAwv

MNa TNV kKaAUTEPN UTTOOTAPIEN TNG
OOQUIKAG TTEPIOXAG OTPEPETE TO OTPOYPEIO
E mpog 10 UTTPAG WAOTTOU VA VIWOETE OTI
TO OTHAPIYUO EQATITETAI OTO KEVO TNG
00QUIKAG HOoipag.

2Tn ouvéxela av BEAeTE va puBUicETE Kal
10 UYOG TNG OCPUIKNG OTAPIENAS TPAPRAETE
10 OoTpOYEio E pog Ta £§w Kal
TIEPIOTPEWTE TO, PTTPOG 1) TTIOW, MEXPI VO
Bpeite TO €MBUUNTS ONpEio

Lumbar Support

For better lumbar support, rotate the E rotor forward until you feel that the brace
touches the lumbar spine. Then, if you want to adjust the height of the lumbar
support, pull the E rotor outwards and rotate it, forward or backward, until you
find the desired point.

Unterstiitzung der Lendenwirbel

Drehen Sie den Rotor E fiir eine bessere Lordosenstlitze nach vorne, bis Sie
das Gefiihl haben, dass die Stlitze den Lordosenabstand berthrt.

Wenn Sie dann die Hohe der Lordosenstlitze einstellen mochten, ziehen Sie
den Rotor E nach aufl’en und drehen ihn vorwarts oder riickwarts, bis Sie die
gewlinschte Position gefunden haben.

Support des vertébres lombaires

Pour le meilleur soutien de la région lombaire faites tourner le rotor E vers
I'avant jusqu'a ce que vous sentiez que le support touche I'espace de la colonne
lombaire.

Ensuite, si vous souhaitez régler la hauteur du support lombaire tirez le rotor E
vers l'extérieur et faites-le pivoter, vers I'avant ou vers l'arriere, jusqu'a ce que
vous trouviez le point souhaité.

PUBuion Bpaxiovwy

To Oyog Twv Bpaxidvwy PTTopEi va
pubpioTei pe To Kopio F. Miégovtag

10 KopBio F, kKiviAoTe TTavw - KATW TO
Bpayiova. EAeuBepwyaTe TO KOpRio dTav
Bpeite To €mMBUPNTS UYOG.

O1 Bpayioveg peTakivouvTal Péoa - EEw
Uéow Tou aTpo@eiou G TTOU UTTAPXEI

OTO KATW PEPOG TOU KaBiouaTog.

O1 emMQAveIEG TwV BpaxIdvwy pTTopolv va
KIVNBoUV TTpog Ta TIPS Kal TTiow TTiECo-
VTGG TEG TTPOG TNV £TMBUNPNTA KaTeUBUvVaN.
ETriong pmmopouv va mrepioTpag@oulv 8egId Kal apioTeEPd, JE AQUTOPATO KOUPTTWHA
oTnv emBupnTr B€on.

Adjustment of the armrest

The height of the armrests can be adjusted using the F button. Pushing the
button and move the armrest up or down. When you find the desired height,
release the button.

The arms are also moving inwards and outwards using the cork G that exists
underneath them.

The surface of the armrests can be moved forward and backwards by pressing
towards the desired direction.

The armrest pads can be rotated right and left with automatic locking in the
preferred position.

Verstellung der Armlehnen

Die Hohe der Armlehnen kann mit dem Knopf F eingestellt werden. Durch
durchgehendes Driicken der Taste F, konnen Sie die Armlehnen nach oben
oder unten bewegen. Wenn Sie die gewlinschte Hohe gefunden haben, lassen
Sie die Taste los.

Die Armlehnen kdnnen auch nach innen und aufRen bewegt werden, mit

Hilfe des Drehknopfes G, der auf der Unterseite des Sitzes zu finden ist.

Die Aufliegeflache der Armlehnen kénnen nach vorne und nach hinten bewegt
werden, indem man diese in der gewlinschten Position druckt.

Die Armauflagen der Armlehnen kénnen nach rechts und links gedreht werden
mit einer automatischen Verriegelung in der gewiinschten Stellung.

Réglage des accoudoirs

La hauteur des accoudoirs peut étre réglée par le bouton F. En appuyant sur

le bouton F déplacez les accoudoirs vers le haut et vers le bas. Relachez le
bouton lorsque vous en trouvez la hauteur désirée.

Les accoudoirs peuvent étre déplacés également vers l'intérieur et vers
I'extérieur en utilisant la manivelle G qui est située a la partie inférieure du siege.
Les surfaces des accoudoirs peuvent étre déplacées vers l'avant et vers
I'arriére en les poussant dans la direction souhaitée.

lls peuvent également étre tournés vers la droite et vers la gauche avec un
verrouillage automatique dans la position désirée.



ZupBouliég AogdAciag | Safety Tips | Sicherheitshinweise | Conseils de sécurité
MopakaAw onUEIWOTE OTI TO KABIOWA UTTOPEI va XPNOIUOTIOINBET HOvVOo yia TNV evOEdEIYUEVN
£@appoyn Tou wg KaBiopa ypageiou T0TTOU C, CUNPWVA PE TOUG YEVIKOUG OPOUG AOPAAEING.
AkatdAANAN xprion, OTTwG TO va OTEKETAI KAVEIG TTAVW OTO KABIOPA PTTOPE] VO TTPOKOAECEL
BAGBN 1 TpaupaTIOUO.

Mpoooxn! Ta egaptipara pUBPIoNg UPoug KaBIoPATWY PE aTTOBRKEUON EVEPYEIOG TTPETTEI VO
avTikaBioTavTal 1 va £TOoKEUAovTal HOVO aTTO €EEIDIKEUPUEVO TTPOTWTTIKG.

To kaBIopa gival EOTTAIOPEVO pE POBAKIA YEVIKAG XPRONG HE duvaToTnTa KUANIONG O€ HOAQKT KOl
okAnpn etmiaveia.

Please note that the chair may only be used for its intended application as an office chair type
C in accordance with general safety conditions. Inappropriate use like standing on seat may
cause harm or injury.

Warning! Energy storage chair height adjustment parts should only be replaced or repaired by
trained personnel.

The chair is equipped with universal castors and can be rolled on soft and hard floors.

Bitte beachten Sie, dass der Stuhl nur fiir den vorgesehenen Einsatz als Birostuhl Typ C nach
den allgemeinen Sicherheitsbedingungen verwendet werden darf. UnsachgemaRe Verwend-
ung, wie z.B. das Stehen auf dem Sitz, kann zu Schadigungen oder Verletzungen fiihren.
Warnung! Teile fiir die Hohenverstellung von Sitzmobeln mit Energiespeicherung diirfen nur
von geschultem Personal ausgetauscht oder repariert werden.

Der Stuhl ist mit Universalrollen ausgeristet und ist rollfahig auf weichen und harten Béden.

0dnyieg @povTidag | Care instructions | Pflegehinweise | Instructions de soins

HAekTpikfy okouTtra. ATTaAOG kaBapiopdg pe uypd Tavaki 1 TTAUCIPO pE €10IKO COaPTIOUdvV
TaTrETOApiag. ATTOQUYETE TO OIVOTIVEUNA.

Vacuum regularly. Wipe clean using a damp cloth or shampoo using proprietary upholstery
shampoo. Avoid using alcohol.

Staubsauger. Schonende Reinigung mit einem feuchten Tuch oder mit speziellen Polster
Shampoo.
Vermeiden Sie Produkte die Alkohol enthalten.

Nettoyage a l'aspirateur. Nettoyage en douceur avec un chiffon humide ou lavage des
shampooings d'ameublement spéciaux. Evitez I'alcool.
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